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BaHoLWNH

Kanennapno-remaTndeckoe niianuposanue kpy:xkka FOunbliii Boseiioomcr Ha 6aze HHICK

IIpomerteii (CrioptusHbiii 3251 MKOY benosepckas CII, cy66ota ¢ 16-00 o 18-00)

Nem\m

Jara

BO

KoJ-

qyacoB

Pa3zngen u Tema 3aHATHSA

Boneiibon — uenu u 3anaun. cropus
BO3HUKHOBEHUS BosieiOona. TexHuka
0€30I1aCHOCTH.

VYyebnas urpa.

Croiika urpoka. [lepemenienue B CTOMKe.
Urpa «cninHOM K puHULLY».

VYyebOnas urpa.

Bnusinue ¢pu3ndeckux ynpaxHeHHH Ha
opranu3M venoBeka. KomOuHamm u3
nepeBUKEHUI M OCTAHOBOK UTPOKA.
PazButue OpicTpoTHl. DcTadera «emHOUHBIH
Oer ¢ KyOMKaMu U MSYOM.

VYuebnas urpa.

Criermuduika obmeit puzngeckoi
MOArOTOBKU. BepxHss nepenava Ma4a B
napax ¢ maroM. Mrpa «Ms4 Haj rooBOn».

VYuebHas urpa.

O6mas ¢usnueckas noaroroska. [Ipuém
Ms9a IByMs pykamu cHu3y. Urpa «He yponn
M9,

VYuebnas urpa.

OO6mas ¢puszndeckast moAroTOBKa.
BepxHsis nepenaya mMsi4a B apax, Tpoikax.
Vnpaxnenus co ckakaikamu. Mrpa «Be13os
HOMEPOBY.

VYyebHast urpa.

OO6mas ¢puzuveckast moAroTOBKa.
BepxHsig nepegaua Msua B mapax uepes
ceTky. Pa3BuTne noBkoctu. Dcradersi ¢
nepeaaveii BOiIe00IpHOTO Ms4a.

VYyebHast urpa.




OO6mas ¢uznveckas moAroTOBKa.
[lepenaun Mstiua mocie nepeMereHus u3
30HHI B 30HY. Crienuduka cpesicTB o00IIeH u
CHEIUAIBHON (PU3NIECKON TOITOTOBKH.
JByxXCcTOpOHHSSI

Hrpa MuHU-BOIEHO0.

VYyeOHas urpa.

Crnernuduka cieruanbHOl pu3ndecKon
noarotoBku. [lepenada Ms4ya cBepxy AByMs
pyKaMu B MpbDKKe B Tporkax. [IpaBuna
COPEBHOBAHUI, MECTA 3aHITUH,
000pyI0BaHUE, UHBEHTAPb.

VYyebnas urpa.

10

CriennanpHast pusnyeckast moAroToBKa.
HrxHas npsmas nojaya v HUGKHUM IpUeM
Ms4a. PasButue cuibl. JIByXCTOPOHHSS Urpa
MHUHH— BOJIEHOOII.

YueOHas urpa.

11

JIByXCTOpPOHHSISI UTPa MUHHU—BOJICHOOI.

VYuebnas urpa.

12

.CnenmansHast pu3ndecKas moJIroToBKa.
HwxHsis npsiMasi ioJjaua ¥ HWKHUH pHeM
Mst9a. JIByCTOPOHHSIS UTpa MUHH —
BOJICHOOII.

VYuebHas urpa.

13

CrnenuanbHas pu3ndeckast moAroTOBKa.
ITogaua msg4a 1o 30HaMm. Pa3Butue
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

VYuebnas urpa.

14

CrneunanbHas pundeckas MoAroToBKa.
ITepenaya mMsiua o 30HaM. Pa3zButue
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

VYuebHas urpa.

15

CrneunanbHas pundeckas MoAroTOBKA.
ITepenaya mMsiua o 30HaM. Pazputue
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

VYuebHas urpa.

16

KoHnTponbHble HOpMaTHBBI IO 0011IEH
(u3Mu4eCcKoil MOArOTOBICHHOCTH.

VYuebHas urpa.




17

KoOHTpobHBIE HOPMATHBBI T10
CHenranbHON (prU3nuecKoi 1 TEXHUIECKON
MIOATOTOBJICHHOCTH.

YyeOHas urpa.

18

CrennanpHas pu3ndecKas MoAroTOBKa.
TakTuka HanajaeHus (MHANBUYaTbHBIC).

VYyeOHas urpa.

19

CriernanpHast pusnyeckast moAroToBKa.
TakTuka HanaaeHus (MHAUBUIYaTIbHBIC).
YyeOHas urpa.

20

CrennanpHasi pu3ndeckas moAroToBKa.
Taktuka HanaaeHus (TPyHIOBBIE).

YyeOHas urpa.

21

[TpakTudeckas padora. Urpa.
CneunanbHas pu3ndeckas moAroToBKa.
Taktuka HanajgeHus: (KOMaHIHBIC).

VYuebnas urpa.

22

CrneunanbHas pu3ndeckas moAroToBKa.
TakTuka HanajgeHus (MHANBUIYaTbHBIC).

VYuebnas urpa.

23

CrennanpHas puU3NYIecKas MOAroTOBKA.
TakTuka 3amuThl (TPYIIIOBHIE).

VYuebnas urpa.

24

CrneunanbHas pu3nyeckasi NoAroTOBKa.
TakTuka 3amuThl (KOMaHIHbIE).

VYuebnas urpa.

25

CrneunanbHas pu3nyeckasi NOAroTOBKa.
TaxTuka HanasieHue (TpyIIoBkIe,
KOMaH/HbIE).

VYuebHas urpa.

26

CriennanpHast pusnyeckast MoAroToBKa.
TakTuka 3auThl (TpyNnoBble, KOMaHIHbIE).

VYuebnas urpa.

27

KoHTposbHbIE HOpMATHBBI 110 00IIEi
¢bu3nYecKoil MOArOTOBIEHHOCTH.

VYuebHas urpa.

28

KoHTposibHBIE HOPMATHBBI 11O
crienuanbHOM pu3nyecKoi 1 TEXHUYECKON
MTOATOTOBJICHHOCTH.




Yyebnas urpa.

29

Wrpa B BoJeitb01 10 OCHOBHBIM
IpaBUJIaM C PUBJICUYCHUEM YUAIIUXCS K
CYAEHUCTBY.

VYyeOHas urpa.

30

CopeBHOBaHUE B Ipymnnax.

Yyebnas urpa.

31

CopeBHOBaHUE B Ipymnnax.

YyeOHas urpa.

32

CopeBHOBaHUKE B IpyMIaAX.

YyeOHas urpa.

33

CopeBHOBaHHUE ILIKOJIbHBIE CPEIU
yuamuxcs 3-6 KIaccos.

VYuebnas urpa.

34

Pa30op nmpoBeeHHBIX UTD.
XapakTeprcTHKa KOMaHIbl TPOTHBHUKA.

VYuebnas urpa.
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