I'eH Ha,EI,VIVI HVIKOJ'IaEBVILI NoanncaHo undpoBon NOANUCHIO:
[eHHapgnn Hukonaeswny BaHowmH

BaHoownH

HaTa: 2022.12.23 09:10:24 +04'00'

KanennapHo-temaTndeckoe niianupoBanue kpy:kka BoJieiidoon na 6ase IICK Ilpomereii

(Cnoptusnsriii 3a1 MKOY benozepckas CII, naraumna — cyo6ota ¢ 18-00 mo 20-00)

Ne
3aHATUA

IInanupyemas
nara

Pa3,[[eJ'I n TEMA 3aHATHUA

BBenenune TexHuka 6€30MacHOCTH.
O6mme TpeboBaHMsI OE30MACHOCTH
nepes; Ha4ajloM 3aHATHH, BO BpeMs
3aHATHI, B aBApUUHBIX CUTYyalUsAX,
no OKOHYaHHUIO 3aHATHH,
BO3BPAILEHUIO JOMOM ocJie
TPEHUPOBKHU, MpaBWIa MPOBEIACHUU
copeBHOBaHU. becema o mpauiiax
COpPEBHOBAHUM, MECTE  3aHSITHUH,
WHBEHTape, 000pyI0BaHUU.

OcHoBBI UCTOpUU pa3BUTHUS
Boseiibona B Poccuu.

Kon-

BO

4acoB
24,

Jara
MIPOBEICHUS
3aHATUA

IIpumeyanue

B xoze
MIPOXOXKACHUS
MpOrpaMMbl
BO3MOKHBI
3aMEHbBI TEM
3aHATUH U UX
BpEMEHHBIE
rapameTpBbl.

OPY. [IlepemelieHnuss B  CTOWKE
NPUCTABHBIMU  IIaraMH: IPaBbIM,
JIEBBIM OOKOM, JIUIIOM BITEPEI.
VYyebnas urpa.

Coueranue crmocoboB nepeMenieHui
(6er, OCTaHOBKH, MTOBOPOTHI,
npblkKy BBepx). COII.

YyeOHnas urpa.

Octadetsl c pa3IU4YHBIMU
cnocobamu niepemernieHuit. OPY.
YuebHas urpa.

[Tepemenienus B CTOMKE
MPUCTABHBIMU  IIIaTraMH: TPABBIM,
JIEBBIM OOKOM, JIMIIOM BIIEPE].
VYyebnas urpa.

OPY. CoueTanue croco0oB
nepemenieHnii  (0er, OCTaHOBKH,
MTOBOPOTEHI, MPBIKKH BBEPX ).
VYuebHas urpa.

[IpaBuna mepexoma Urpokos. Tpu
KacaHMss Ms4a ¢ OpockoM Ha
CTOPOHY IIPOTUBHUKA B IIPBDKKE C
TpeX 1IaroB pa3dera IByMs pyKaMHu.
VYyebnas urpa.

[Tepememienus u croiiku. Ilepemaya
Ms4a CBEpXy JABYMsS pyKaMu Ha
MeCTe W TOocle TepeMenIeHus
BIIEpE/, BIIPaBO, BIEBO, HA3a/.
VYyebnas urpa.

[lepenaua cBepxy IByMsl pyKaMH B

2 4.




napax. MaauBuayansHoe HaOUBaHUE
CBEPXY U CHU3Y HaJl COOOi.
VYyebHas urpa.

10

[lepenaum mMsua cBepxy IBYMs
pyKamH B mapax B IBUKCHUHU.
[Tpuem Msiua CHU3Y IByMSI pyKamu B
napax.

VYyebHas urpa.

2y,

11

[lepenaum mMsua cBepxy IBYMs
pyKam# B TPEYTOJILHUKE.
VYyebHas urpa.

12

Ocraders c pa3IMYHBIMU
crocobaMu mepeMeneHui.
VYyebHas urpa.

13

[lepenaua cBepxy ABYMsI pyKamu B
napax. UuauBuayanbHoe HaOMBaHKE
CBEpXY M CHU3Y HaJ cOOOii.
VYyebnas urpa.

14

Ilepenaun Msya CcBepxy ABYMs
PYKaMHU B TPEYTOJIbHUKE.

15

OctadeTsl ¥ TMOJBHXKHBIE WIPBI C
sJleMeHTaMu  Bojeiboma  «KTo
tounee?» , «Kro  myqmmii?»,
«Cywmeit mepenath 1 MoaaTh»
YyeOHnas urpa.

16

OPY. Bepxusas nepenpada msidya Haj
CcO0O01i.
YyeOHnas urpa.

17

Bepxnss nepenaya Ms4a y CTEHBI, B
napax, uepe3 cetky. COIIL.
VYyebnas urpa.

18

TexHuKa BBIIIOJIHEHNS BEPXHEU MPSIMON
nonauu. [lonBonsimue ynpaxHeHHS.
YuebHas urpa.

19

Bepxnsis npsimas nojava B
00JIETYeHHBIX YCIOBUAX
(paccrostaue — 3—6 M OT CETKH).
VYyeOHas urpa.

20

[epenaum mMstua cBepXy U CHU3Y
JBYMs pyKamu B napax. Urpa no
YIIPOIICHHBIM ITPABHJIAM.
YuebHas urpa.

21

OPY. Bepxnsas npsmas nojada B
00JIer4YeHHBIX YCIIOBUSAX
(pacctosiHre — 3—6 M OT CETKH).
VYyebnas urpa.

22

VY4ebHast Urpa MHHU-BOJICHOOJI.
VYuebHas urpa.

23

Hwxnsa npsamas nomaya. TexHuka
BBIITOJTHEHUS.
Yuebnas urpa.

24

IIpueM Ms4a CHU3Y JABYMSI pyKaMu




nocie nmogayu. CODII.
Yuebnas urpa.

25

26

27

28

Octadersl M TOJBMXKHBIE WIPHI C
3JIEMEHTaMU BoJjeibora.

YyeOHas urpa.

Ilepemaun wMsiua CBepXy JABYMS
pYKaMu B TPEYroJbHHUKE.

YyeOHas urpa.

Hwxnsia npsmas rnojaya.
[lonBonsnMe yrnpaxHEHMsL.
YyeOHas urpa.

Hwxusas npamas nonava. [Ipuem
Ms4a CHU3Y ABYMS pyKaMH I0CIe
MOJIAYH.

YyebHas urpa.

29

Bepxnsist mpsimast mojiava B
00JIETUYEHHBIX YCIOBUSAX
(paccrosinue — 3—6 M OT CETKH).

VYyebnas urpa.

2y,

30

OPY. HuwxHsd npsimas nojava:
UMUTAaLKS, 1101241 B apax, HoJauu
yepes CeTKY, 0Aauu 0 30HaM,
[10J1a4X Ha TOYHOCTb.

VYyebnas urpa.

31

ITogaya 1 mpuem ms4a B mapax.
YyeOHnas urpa.

32

VY4eOHast UTpa MUHU-BOJICHOOII.
VYyebnas urpa.

33

Hwxuas npamas nonayva:
MMUTALM, I0JAa4u B IIapax, MoJavu
4yepes CETKY, MOJa4M 10 30HaM,
[I0Ja4X Ha TOYHOCTb.

VYyebnas urpa.

34

[Tepenaun Msida CBEpPXY B CHU3Y
JIBYMsI pyKaMH B Mapax.
NunuBunyanpHOE€ HAOMBaHUE
CBEpXY M CHU3Y Haj co00il.

VYyebnas urpa.

35

OPYVY. BepxHsis nepenava mMsya y
CTEHBI, B IIapax, 4epe3 CeTKy.
VYyebnas urpa.

36

OcradeTsl U NOJIBUKHBIE UTPHI C
JJIEMEHTaMU BoJjeiboa.
YyeOHas urpa.

37

Beenenne Texnmka
0€30MaCHOCTH.

OO6mume TpeboBaHuUs
0€30MaCHOCTH Tepe]] Ha4aJIoM
3aHATUH, BO BPEMsI 3aHATHM, B
aBapUHHBIX CUTYAIHX, T10
OKOHYAHUIO 3aHSTHIA, BO3BPAIICHUIO
JIOMOM TocJIe TPEHUPOBKH, NpaBHiia




MPOBEJICHUHU COpeBHOBaHUH. becena
0 MpaBWJIaX COPEBHOBAHMIA, MECTE
3aHATUHN, HTHBEHTApE,
00opyIOBaHUM.

OCHOBBI HICTOPUH PA3BUTHS
Bouiciibona B Poccuu.

VYyeOHas urpa.

38

HwxHss npsiMast ojava:
MMUTAIMS, I0JaY B TIapax, Moaauu
4epe3 CEeTKY, I0/Ia4H 0 30HaM,
M0/IaYM Ha TOYHOCTb.

YyebHas urpa.

39

40

Bepxnsist mpsimast moiava B
00JIETYeHHBIX YCIOBUAX
(paccrosinue — 3—6 M OT CETKH).

YyeOHas urpa.

BepxHss npsmas nojgayva:
WMUTALNS, T10/1a49H B TIapax, MoJauu
gepe3 CEeTKY, I0/Ia4H 0 30HaM,
M0JIa4X Ha TOYHOCTb.

VYyebnas urpa.

2y,

41

BepxHsa npsmas nogayga.
[Ipuem Ms4a cHU3Y ABYMS pyKaMu
IIOCJIE MTOJAYH.

YyeOHnas urpa.

42

BepxHsis npsimast mogava ¢
cepenunsl miomaaku. COIL.
YyeOnas urpa.

43

[Tomaya u mpuem Ms4a B apax.
VYyebnas urpa.

44

VYyeOHast urpa MUHH-BOJIEHOOII.
VYuebHas urpa.

45

[Ipuém Msua cHU3y AByMs
pYKaMu: UMHUTAIUS IpUEMA Msua, B
napax, B CTOMKe BOJIeHOOIHUCTA.

YuebHas urpa.

46

OPY. Ilpuem msiua
OTPaKEHHOTO CETKOM: 0TpaboTKa
Pa3TUYHBIX TPHEMOB.

VYyebnas urpa.

47

Huxuss 60koBas nmonayva.
TexHuKa BBIIOJTHEHUS.
[TogBopsmue ynpaxHeHUSI.

VYuebHas urpa.

48

Hwxnsist 60koBas momayva.
[Ipuem MsA4a CHU3Y ABYMS pyKaMu
MOCIIe TIOJIa4H.

VYyebnas urpa.

49

Hwmxusas 6oxoBas mojava:
MMUTALMS, I0JJaYH B Tapax, NoJauu
4yepe3 CETKY, MOoJIa4uH 0 30HaM,
NOJaYyd Ha TOYHOCTb.




VYyebHas urpa.

50

51

52

53

[Ipuem msiua cHU3Y AByMS
pyKam# Ha TOYHOCTh. HuxHss
npsiMasi mojjauya Ha TOYHOCTb.

YyeOHas urpa.

OPYVY. IlonBuxHbIE UTPHI C
BEpXHEH nepenaveit msya.

YyeOHas urpa.

[IpsiMoit HanamaromMii yaap:
IIPBIKOK BBEPX TOTYKOM ABYX HOT C
MecTa, ¢ pasbera, ¢ pa3HbIX 30H.

YyeOHas urpa.

OnuHOYHOE OJIOKMPOBAHKE:
UMUTAIMs OJOKMPOBAHUS, B Mapax,
C pa3HbIX 30H.

VYyebHas urpa.

54

OpuHo4yHOE OIIOKMPOBAHKE:
NepeBIKEHIE BJIOTb CETKH, C
OCTaHOBKOH, MPBIKKOM U BBIHOCOM
PYK HaJ CETKOM.

YyeOHnas urpa.

55

YyeOHast urpa MUHH-BOJICHOOII.
VYyebnas urpa.

56

OnuHOYHOE OJIOKMPOBAHKE:
HMUTAIS OJJOKMPOBAHUS, B Iapax,
C pa3HbIX 30H.

YyeOHnas urpa.

57

[lepenaua Msiua ogHOU pyKOM
CBEpXY B IIPbIKKE. YueOHas urpa.
YyeOHnas urpa.

58

WuauBuyanbHble TAKTHYECKUE
JEUCTBHS.
VYuebHas urpa.

59

Hwxnsis 60okoBas monayva.
[Ipuem Ms4a CHU3Y ABYMS pyKaMu
MocCIie MOIauH.

VYyebnas urpa.

60

[Ipuem Msua cHU3Y ABYyMS
pykamu Ha TOYHOCTh. HkHsA
npsiMas 1nojayva Ha TOYHOCTb.

VYyebnas urpa.

61

OcradeTsl U NOJIBUKHBIE UTPHI C
3JIEMEHTaMU BoJjeiboa.
YyeOHas urpa.

62

UepenoBanne ynpaxHEHHU HA
pa3BUTHE CHEUAIBHBIX
(hU3UIECKUX KaueCTB.

YuebHas urpa.

63

TaxTHueckast moAroTOBKa FOHOTO
CIIOPTCMEHA.
Yuebnas urpa.

64

I’ICI)CIIOB&HI/IC HU3YUYCHHBIX




65

66

67

68

TaKTHUYECKUX ITEUCTBUU
(MHIUBUYaTbHBIX, TPYIIOBBIX,
KOMAaH/THBIX ).

VYyebnas urpa.

XapakTepucTuka 0COOCHHOCTEN
MIEPUOJIOB CIIOPTUBHOMN TPEHUPOBKH.
VYyebnas urpa.

OcTadeThl ¥ TOABMKHBIE UTPHI C
3JIeMEHTaMu BoJieiboma.

VYyebnas urpa.

VYuyer B ipouiecce CiIOPTUBHOU
TPEHUPOBKHU.

O®II. KonTpoabHbie
WCIIBITAHHUS.

VYyebnas urpa.

YueOHas urpa MUHH-BOJICHOO.

YyeOnas urpa.

2y,

69

YyeOHnas urpa.

70

YyeOHnas urpa.
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